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« Comprendre et utiliser les moyens de transport en Belgique. »

Date 		 Le mardi 4 novembre 2025 de 9h à 12h

contenu
Quel que soit le projet individuel (social, professionnel, éducatif, …), la mobilité est un 
socle important et très souvent mal maitrisé. Pourtant, nous vivons dans une société qui 
nous met à disposition une multitude de solutions pour permettre à chacun.e d’aller d’un 
point à un autre selon ses besoins et envies. 

Mais comment savoir ce qui conviendra à mon budget, à ma logistique, à mes objectifs 
? Comment bien choisir mon mode de déplacement quotidien pour circuler efficacement 
et arriver à destination avec ponctualité ? Comment me déplacer à pied, à vélo, en 
transport en commun, en voiture ?  

Réflexion autour des différentes situations de blocage et recherche de solutions de 
mobilité disponibles en Belgique pour accéder à l’emploi, à la formation ou à des services 
administratifs et sociaux.

Cette formation propose divers outils adaptés aux adultes et réplicables de manière 
autonome par chacun.e.

Objectifs
Faire de la mobilité une compétence acquise, et permettre aux participant.e.s de :

	■ 	Connaître les différentes options de transport accessibles et abordables.

	■ 	Comprendre comment se rendre à un lieu de formation, de stage ou de travail.

	■ 	Savoir lire un plan, consulter un horaire et utiliser les applications mobiles de transport, 
gestion du temps.

	■ 	Évaluer ses besoins personnels et construire un plan de mobilité adapté.

	■ 	Acheter un billet de transport en ligne.
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Méthodologie
	■ 	Présentation interactive des sites et applications numériques de transport. 

	■ 	Exercices pratiques à partir de situations réelles : planifier un trajet vers un centre 
de formation ou un lieu de travail.

	■ 	Partages d’expériences et conseils entre participants.

Public
	■ 	Adultes étrangers ou d’origine étrangère, ayant des difficultés à se déplacer pour des 

raisons linguistiques, sociales, financières ou organisationnelles.

	■ 	Personnes en recherche d’emploi, en insertion ou en formation.

	■ 	Aucune connaissance préalable requise (ni numérique ni géographique).

Intervenante
Tatiana VYSOCHINA, chargée de projet en insertion socio-professionnelle au CRI Charleroi.

Lieu 
CRI Charleroi, rue Hanoteau 23, 6060 Gilly.

Inscription gratuite mais obligatoire en envoyant un mail à inscription@cricharleroi.be en 
précisant nom, prénom, téléphone et module 8.
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2ème SEMESTRE 2025

Informations complémentaires : angelica.ferullo@cricharleroi.be

Avec le soutien de la Wallonie, de la Province de Hainaut,
des Villes et Communes de Charleroi, Aiseau-Presles, Beaumont, Châtelet, Chimay, Courcelles, 
Farciennes, Fleurus, Fontaine-l’Évêque, Froidchapelle, Gerpinnes, Ham-sur-Heure-Nalinnes, 
Les Bons Villers, Lobbes, Momignies, Montigny-le-Tilleul, Pont-à-Celles, Sivry-Rance et Thuin
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